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 ijekRek esa lc dqN lqyHk 

 

ijekRek fdls dgrs gSa\ thokRek dk 'kjhj og gS ftlesa ik¡p bfUnz;ksa ds :i esa thou 

th;k tk;sA ik¡p desZfUnz;] ik¡p KkusfUnz;] eu] cqf) bR;kfn ls ;qDr thokRek dk 'kjhj gSA 

thokRek ek;k ds v/khu jgrk gSA ijekRek ek;k dks vius v/khu fd;s jgrk gSA lkekU; 

:i ls ekuo [kkvks ihvks vkSj eLr jgks dk gh thou thrk gSA tc thokRek ijekRek ds 

lalxZ esa vkrk gS rks mldk vKku u"V gksrk gSA cqf) fparu djrh gSA ek;k jkx] }s"k] 

d"kk; lc thokRek esa jgrs gSaA tc ;s lHkh phtsa u"V gksrh gS rc thokRek ijekRek dh 

vksj tkus yxrk gSA 'kqHk deksZa vkSj iq.;ksn; ls larlaxfr izkIr gksrh gSA blds ckn euq"; 

'kqHk d;Z esa yxrk gSA Kkuh Kku ds lEizs"k.k ds lkFk gh tho dks ijekRek dk Kku djk 

nsrk gSA thokRek ls /khjs^&/khjs deZjt >M+rs jgrs gSaA tc lEiw.kZ deZjt vkRek ls fudy 

tkrs gSa rc vkRek ijekRek curk gSA bldh ,d izfØ;k gSA tSu n'kZu esa bls laoj vkSj 

futZjk dgk tkrk gSA laoj dk vFkZ gS& vkRek dh rjQ deksZa dk izokg #d tkuk vkSj 

futZjk dk vFkZ gS& iwoZ vftZr deksZa dk vkRek ls fudy tkukA  bl izfØ;k ds ckn gh 

vkRek ijekRek curk gSA ijekRek lHkh lq[kksa dh [kku gSA ijekRek lfpnkuUn Lo:i gS] 

'kq) gS vkSj Kku Lo:i gSA  

Hkko fcxM+us ls Hko fcxM+ tkrk gSA Hko dks lq/kkjus ds fy, ijekRek dh 'kj.k esa tkuk 

vko';d gSA ekuo dks lalkj ds izfr Kkrk n`"Vk Hkko j[kuk pkfg,A eSa vkSj esjk dk Hkko 

NksM+ nsuk pkfg,A eSa vkSj esjkiu LokFkZ dks c<+krk gSA ekuo thou dh izkfIr] bZ'oj ds izfr 

J)k] vPNh ckrksa dk xzg.k djuk vktdy cgqr nqyZHk fn[kkbZ ns jgk gSA eSa dkSu gwa\ dgkW 

ls vk;k gwW\ l`f"V dks pykus okyk dkSu gS\ bu lc ckrksa dks tc lkaxksikax :i ls tku 

fy;k tkrk gS rks thou dh leL;k dk lek/kku fey tkrk gSA l`f"V tM+ vkSj psru 

inkFkksZa ls cuh gSA tM+ dHkh psru vkSj psru dHkh tM+ ugha gks ldrkA ,d&nwljs esa 
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:ikUrj.k ugha gks ldrkA 'kjhj tM+ vkSj psru dk fefJr :i gSA tc 'kjhj viuk dk;Z 

djrk gS rks mlds ihNs psruk dh 'kfDr jgrh gSA ;fn psru u jgs rks 'kjhj fujFkZd gks 

tk;sxkA  

eu] opu vkSj dk;k dk dk;Z psruk dh izsj.kk ls gksrk gSA vkRek v:ih gSA v:ih vkRek 

tM+ dk lapkyu djrh gSA vkRek dk y{k.k Kkrk nz"Vk Hkko gSA vkRek tkuus okyk gs 

blfy, mls Kkrk dgrs gSaaA rVLFk Hkko ls og lc dqN ns[krk gSA deZ ls og fu"izHkkoh 

jgrk gSA ftlus vkRe rŸo dks tku fy;k mlus lEiw.kZ czgek.M dks tku fy;kA ;g 

txr~ nks rRoksa ls feydj cuk gS& tM+rRo vkSj psrurRoA tM+rRo og gS ftlesa iwj.k 

vkSj xyu dh fØ;k gksrh gSA n'kZu dh Hkk"kk eas bls iqn~xy ;k HkkSfrd rRo dgrs gaSA 

vkRerRo og rRo gS ftlesa gyu&pyu dh fØ;k gksrh gSA ;s nksuksa rRo 'kk'or gaSA buds 

xq.k i`Fkd&i`Fkd gSaA nksuksa dks feJ.k dks lalkj dgrs gaSA 'kjhj HkkSfrd RkRoksa ls cuk gSA 

psrurRo bls lapkfyr djrk gSA ;fn psruRkRo u jgs rks 'kjhj u"V gks tk;sxkA  

vkRek gj izk.kh eas gksrh gSA 'kjhj ds u"V gksus ij vkRek ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj 

eas vius deZ ds vuqlkj pyh tkrh gSA tM+rRo bl czãk.M esa jgrk gSA tc rd dkeZ.k 

'kjhj dk vkRek ls laca/k jgrk gS rc rd tho dks 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk gSA tc vkRek 

deksZa ls eqDr gksrh gS rks og eks{k dks pyh tkrh gSA la;ksx] fo;ksx] lq[k] nq%[k pyrk 

jgrk gSA vkREklk{kkRdkj ds }kjk vkRek eqDr gksrk gSA bl lalkj esa vusd fo|k;s gaSA 

fdUrq vkREkfo|k lcls cM+h fo|k gS] ftldks bl fo|k dk Kku gks tkrk gS] mlds fy, 

dqN Hkh vKkr ugha jgrk gSA ftlus bl fo|k dks tku fy;k og lcdqN tku ysrk gSA 

blfy, dgk x;k gS& ts ,xa tk.kb rs lOoa tk.kb vFkkZr~ tks ,d dks tku ysrk gS og 

lcdks tku ysrk gSA  

vkRek gh ,d ,slk rRo gS ftldks tku ysus ds ckn lcdqN tku fy;k tkrk gSA 

mifu"knksa esa vkRerRo dk c`gn~ :i ls O;k[;ku gSA vc iz'u mBrk gS fd vkREkRkRo dks 

tkuk dSls tk;s\ vkRerRo ds Kku dh vusd fof/k;ka crkbZ x;h gSA jkx&}s"k jfgr gksdj 

vkRerRo dh izs{kk djus ls vkRerRo dk n'kZu gksrk gSA vkRek esa vuar Kku vuar n'kZu 
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vkSj vuar lq[k dk lzksr gSA ekuo HkkSfrd lq[kksa ds izfr vkd`"V gksdj thouHkj mlh eas 

fyIr jgrk gS vkSj blh dks cgqr cM+k lq[k ekurk gSA fdUrq vanj lq[k HkaMkj bruk fo'kky 

gS fd mldk Kku gks tkus ij mldk lzksr fujarj izokfgr gksrk jgrk gSA eSa dkSu gwa \ 

dgk ls vk;k gwa \ dgk tkÅaxk \ bu rhu iz'uksa ls vkRelk{kkRdkj izkjaHk gksrk gSA ekuo 

vius vkRek dks tkuus dk dHkh iz;kl gh ugha djrkA mldh n`f"V cfgeqZ[kh gksrh gSA 

lRlax ds izHkko ls] 'kkL=ksa ds v/;;u ls vkSj xq#vksa ds lkfUu/; ls tc ekuo dk foosd 

tkx`r gksrk gS rks mls vkRerRo tkuus dh izsj.kk feyrh gSA lalkj dk vkuan vkRerRo ds 

vkuan dk fcanqek= gSA vkRerRo dk vkuan fla/kq ds leku gS vkSj lkalkfjd vkuan fcanq ds 

leku gSA  

 


